
暑い暑い8月が終わりましたが、皆さんお変わりありませんか？朝の軽体操から始まり、入

浴、個別機能訓練、口腔体操、お食事、午後からの体操、レクレーションと 一生懸命に取り組

まれてのお姿には、いつも感心と尊敬の一言です。 9月に入り、朝夕と少しは気温も下がりま

したが、日中はしばらく残暑が続きそうです。体調には十分気を付けられ、お変わりなくお越し

頂き、「今日も来てよかった😊」と満足して頂ける様、職員一同頑張っていきますので、宜しく

お願い致します。                          令和5年9月吉日 生活相談員 鈴木敦子

(株)ユアライフ

令和 5年

シニアガーデン便り 月号

宍戸キミイ様

箭内照代様

8月生まれの皆さん

おめでとうございます！


